
PAYS D’AIX  NATATION 
 

 

TEST : ECOLE DE NATATION AIXOISE 
Niveau perfectionnement 

 

 
Nom de l’enfant :…………………………….  Prénom :………………….. 
 
Année de Naissance : .………….. 
 
 

Etapes Enchaînées Résultats 

1 Départ du bord en sautant, s’immerger totalement 1 0 

2 Passage sous une ligne d’eau 1 0 

3 Déplacement ventral sur 20 m 1 0 

4 Réaliser une flottaison ventrale ou dorsale pendant  5 secondes 1 0 

5 Déplacement dorsal sur 20 m 1 0 

Résultats   

 
Si l’enfant totalise 5 points, il intègre l’école de natation du P.A.N. 

Créer votre compte sur notre site internet 
http://pays-aix-natation.comiti-sport.fr 

 
Adresser un mail au responsable pour la validation de la fiche de l’enfant 

egraille.aixnatpro@gmail.com 
 
 

Dans le cas contraire, l’enfant doit intégrer le niveau apprentissage, organisé par le 
territoire du pays d’Aix : 

http://www.agglo-paysdaix.fr/sports/piscines/activites-natation.html 
 

 
Nom de l’éducateur :                                         
 
Date de réalisation du test :………  

 
Signature :  
 

http://pays-aix-natation.comiti-sport.fr/
mailto:egraille.aixnatpro@gmail.com
http://www.agglo-paysdaix.fr/sports/piscines/activites-natation.html

